


RESPIRO PIANO  

monologo a più voci di Piera Russo e Nicola Maiello  

con Piera Russo  

 

REGIA: Piera Russo 

ATTRICE: Piera Russo 

AIUTO REGIA: Carolina Romano 

MUSICHE: Frankie Broccoli e Francesco Granatello 

LABORATORIO SCENOGRAFICO: Alovisi attrezzeria e elementi di scena 

SCENE: Rossella Pugliese 

COLLABORAZIONE ARTISTICA: Elena Starace 

 

LO SPETTACOLO  

Campania, fine anni 50 del 900. 

Matilde è alle prese con gli operai intenti a liberare la casa della famiglia d’origine. La giovane 

donna ha deciso di cedere l’appartamento e sta selezionando la mobilia ed i complementi d’arredo 

da tenere in ricordo, vendere all’antiquario o distruggere. Ogni oggetto, rimasto perfettamente 

integro nonostante il tempo passato, le rievoca un ricordo lontano, un’emozione: il vecchio 

giradischi del nonno, i fragili giocattoli regalati dallo zio, la finestra serrata dalla madre. 

Alla fine resterà sola con l’enorme armadio. Un silenzio come quello che da bambina la isolava dal 

resto del mondo dietro le gigantesche ante, come quel silenzio omertoso respirato nel contesto 

familiare, rimbomba nella stanza. Nel presente però assume un altro significato. Sarà chiamata a 

scegliere se perpetuarlo o romperlo per conoscere ciò che le era stato celato. 

 

Respiro Piano è il viaggio catartico nei ricordi di una donna. Attraverso l’utilizzo creativo del corpo 

e della voce, si evocano luoghi fisici e luoghi della memoria all’interno dei quali prendono vita i vari 

personaggi della storia familiare della protagonista. Cresciuta in una famiglia con una cultura 

fortemente patriarcale e “aziendale”, dove vigeva la pretesa di controllare la vita assoggettandola 

a rigide regole tradizionali, rendendola conforme, lineare e perfetta agli occhi degli “altri”, Matilde 

a sua insaputa rappresenta il diverso, lo scarto dalla norma, l’imprevisto non contemplabile. 

Matilde è il frutto dell’eros, di un rapporto extraconiugale tenuto nascosto per non macchiare 

l’onore della stirpe. La verità celata confonde, si intravede nei non detti e si palesa in violenza che 

Matilde, bambina ignara, subisce. Ma lei, diversa di sangue, si fa carico di una diversità di pensiero, 

sceglie di aprire l’armadio, il luogo che più la spaventa, e di andare fino in fondo a sé stessa per 

uscirne finalmente integra. Respiro Piano è la storia di un percorso individuale di emancipazione 

femminile nell’Italia meridionale della prima metà del novecento. 

Matilde è il simbolo della rivoluzione ove per atto rivoluzionario abbiamo inteso la ricerca 

coraggiosa dell’autenticità. 



 

 

RICONOSCIMENTI   

- Primo Premio concorso “Le Cortigiane” 2018, Napoli 

 

- Menzione di Merito per il Premio Teatrale Nazionale “Franco Angrisano” 2018. 

Motivazione: Per l’efficacia interpretativa di un brano vibrante di diverse tonalità  

d’anima. 

 

- Premio miglior attrice a “I corti della formica” 2018, Napoli. Motivazione: Per la  



grande capacità di utilizzo in modo creativo e incisivo del corpo e della voce, con cui  

è riuscita ad evocare luogo fisico e luoghi della memoria, che fanno da sfondo alla  

vicenda della protagonista, che l’attrice è riuscita ad impersonificare perfettamente  

con il risultato di trasferirne le emozioni a tutto il pubblico, rendendolo parte integrante del corto 

stesso. 

 

-Selezionato al Campania Teatro Festival 2019 (Teatro Galleria Toledo 4 Luglio 2019)  

 

-Selezionato per il Roma Fringe Festival 2022 (Teatro Vascello 19-20 Luglio 2022) 

 

 

 

BIOGRAFIA di Piera Russo  

Nasce a Caserta il 27 gennaio del 1991. Si forma artisticamente nel circuito della città di Roma. 
Dopo il diploma nel 2013 alla scuola “Teatro Azione” diretta da Isabella Del Bianco e Cristiano 



Censi, segue corsi di alta formazione con illustri insegnanti tra i quali Dario Fo, Franca Rame, 
Giorgio Albertazzi, Mimmo Borrelli, Claudio Di Palma, Elena Bucci, Gilles Coullet.  
Parallelamente consegue la laurea magistrale in psicologia clinica alla Sapienza di Roma. 
Dal 2014 al 2016 lavora nel musical “Stelle a Metà” e nella commedia “Benvenuti in casa Esposito” 
entrambe dirette da Alessandro Siani. Nel 2017 interpreta un ruolo principale nella sitcom di otto 
puntate “Fatti Unici” diretta da Lello Arena e andata in onda su Rai Due. L’anno successivo prende 
parte alla seconda serie della stessa sit com. 
Nel 2018 è in scena nello spettacolo “Desideri Mortali” con la regia di Ruggero Cappuccio e 
prodotto dal Teatro Stabile di Napoli. Sempre per il Teatro Stabile prende parte come attrice nel 
2019 all’“Edipo a Colono” spettacolo teatrale con la regia dell’artista lituano Rimas Tuminas e che 
debutta al festival “Pompei Theatrum Mundi”.  
Nello stesso anno è attrice, regista e co-autrice del monologo “Respiro Piano”, con il quale vince il 
concorso “Le cortigiane” e il premio come miglior attrice ai “Corti della formica”. Lo spettacolo 
debutta al teatro Galleria Toledo di Napoli all’interno della rassegna del Campania Teatro Festival.  
Nel 2022 lo spettacolo viene selezionato dal Roma Fringe Festival e si esibisce al Teatro Vascello di 
Roma, ricevendo recensioni positive dai critici teatrali. Nel 2021 è finalista al premio Leo De 
Berardinis come interprete del monologo “Brazil, agli occhi di Dio” con la regia di Massimo 
Odierna. 
Nello stesso anno è autrice e interprete del monologo “Piacere Mio” che, prendendo spunto da 
riflessioni di Simon De Beauvoir, tratta con ironia il tema della donna nella contemporaneità. Il 
monologo curato dalla regista Nadia Baldi debutta alla rassegna “Racconti per Ricominciare” a 
cura di Giulio Baffi e Claudio Di Palma. Nel cinema lavora con il regista Luca Miniero nel film “Sono 
Tornato” (2017), con il regista Sergio Colabona in “Un pugno di amici” (2020) e “Vita cuore battito” 
(2016), con il regista attore Giampaolo Morelli nel film “Sette ore per farti innamorare” (2019). E’ 
protagonista al fianco di Maurizio Mattioli nel film “Ammen” con la regia di Ciro Villano . 
Ha vinto il premio come miglior attrice al Carpine Corti Festival per il ruolo da protagonista nel 
cortometraggio “Uccia” con la regia di Marco Renda e Elena Starace. Nel 2021 lavora nel film “Il 
sorriso di San Giovanni” con la regia di Ruggero Cappuccio e nel 2022 è co-protagonista con Maria 
Grazia Cucinotta nel cortometraggio “Milena” con la regia di Stefano Amatucci. 

 

 

 



SCHEDA TECNICA 

 

N. PERSONE IMPIEGATE: 1 attrice, 1 tecnico 

DURATA: 45 minuti 

PARCO LUCI: 10 p.c. da 1000 , 5 par led RGB + WHITE, 3 sagomatori ETC da 30° , gelatine LEE 201  
(suscettibile di modifica a seconda della disponibilità del teatro) 
 
FONICA: Impianto audio di base: casse, mixer, cavetto rca (eventuale richiesta di un crown o 
microfono in relazione all’acustica dello spazio) 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RASSEGNA STAMPA 
 

 





 

LINK: https://www.culturamente.it/spettacoli/respiro-piano-roma-fringe-

festival/?fbclid=IwAR2bi_Pxu3mrkedl2if_Uojh2-pLKLARTh4wqB8cO7mUQGTqQwbkaH0e8xo 

 

https://www.culturamente.it/spettacoli/respiro-piano-roma-fringe-festival/?fbclid=IwAR2bi_Pxu3mrkedl2if_Uojh2-pLKLARTh4wqB8cO7mUQGTqQwbkaH0e8xo
https://www.culturamente.it/spettacoli/respiro-piano-roma-fringe-festival/?fbclid=IwAR2bi_Pxu3mrkedl2if_Uojh2-pLKLARTh4wqB8cO7mUQGTqQwbkaH0e8xo


 



 



 



 



 

 
 

LINK: http://www.paneacquaculture.net/2022/07/23/respiro-piano-la-necessita-di-ritrovarsi-roma-fringe-festival-

2022/?fbclid=IwAR1eQhfS0emL7uowfUPrHBb8LNx6FBhdLpBtWeSqix1JxumW-dDw-LvfwxA 

http://www.paneacquaculture.net/2022/07/23/respiro-piano-la-necessita-di-ritrovarsi-roma-fringe-festival-2022/?fbclid=IwAR1eQhfS0emL7uowfUPrHBb8LNx6FBhdLpBtWeSqix1JxumW-dDw-LvfwxA
http://www.paneacquaculture.net/2022/07/23/respiro-piano-la-necessita-di-ritrovarsi-roma-fringe-festival-2022/?fbclid=IwAR1eQhfS0emL7uowfUPrHBb8LNx6FBhdLpBtWeSqix1JxumW-dDw-LvfwxA


 
LINK:  https://www.modulazionitemporali.it/respiro-piano-di-e-con-piera-russo-al-roma-fringe-

festival/?fbclid=IwAR2Mk2h7sl8frStyrs5bjbxWfYbPvnCxzMcl1Hy-SoBhGvU0xso_9kqyKC0orali 

https://www.modulazionitemporali.it/respiro-piano-di-e-con-piera-russo-al-roma-fringe-festival/?fbclid=IwAR2Mk2h7sl8frStyrs5bjbxWfYbPvnCxzMcl1Hy-SoBhGvU0xso_9kqyKC0
https://www.modulazionitemporali.it/respiro-piano-di-e-con-piera-russo-al-roma-fringe-festival/?fbclid=IwAR2Mk2h7sl8frStyrs5bjbxWfYbPvnCxzMcl1Hy-SoBhGvU0xso_9kqyKC0


 

 

 

LINK PROMO:  https://youtu.be/20vgOOrZ81c         

LINK PAGINA FACEBOOK:  (2) Respiro Piano - Spettacolo teatrale | Facebook 

 

CONTATTI 

Piera Russo 

Cel. +39 334 1061263 

pierarussoemail@gmail.com 

 

https://youtu.be/20vgOOrZ81c
https://www.facebook.com/Respiro-Piano-Spettacolo-teatrale-106695854099681


                          

 

 

 

 


